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衛生福利部 函
地址：115204 臺北市南港區忠孝東路六段
488號
聯絡人：李伊珊
聯絡電話：02-25220888　分機：731
傳真：02-25220569
電子郵件：shan@hpa.gov.tw

受文者：中華民國藥師公會全國聯合會

發文日期：中華民國112年5月24日
發文字號：衛授國字第1120260795號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：預防熱傷害相關手冊及影片QR-code (A21000000I_1120260795_doc1_Attach1.

pdf)

主旨：檢送預防熱傷害衛教宣導素材(如附件)，請貴單位協助廣

為宣導及運用，請查照。

說明：

一、在全球暖化趨勢下，我國近年受氣候變遷影響造成氣溫極

端偏高，若無適當防護措施任何人都有可能會發生熱傷

害，尤其是脆弱族群，如嬰幼童、高齡者(如長照機構、居

家、獨居)、慢性病者、服用藥物者、戶外工作者、運動員

或密閉空間工作者及過重者、學生族群、孕婦、遊民街

友、身心障礙者(尤其是第一、二、四、七、八類障礙者)

等，容易因高溫而造成熱傷害。

二、為強化中央與地方政府高溫熱傷害整備防救能力及易受傷

害族群之多元關懷措施與管道，提供旨揭預防熱傷害衛教

宣導素材，請協助透過貴單位相關平台，提醒民眾在炎炎

檔　　號:
保存年限:

6
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夏日的高溫環境，更應注意避免或減少曝曬於高溫環境

下，並保持「涼」爽、「補」充分水分及提高警覺

「心」，以預防熱傷害的發生。

正本：內政部、國防部、教育部、經濟部、交通部、勞動部、行政院農業委員會、行政
院環境保護署、文化部、數位發展部、國家發展委員會、國家科學及技術委員
會、海洋委員會、國軍退除役官兵輔導委員會、原住民族委員會、客家委員會、
行政院人事行政總處、國家通訊傳播委員會、交通部中央氣象局、行政院災害防
救辦公室、中央研究院、本部綜合規劃司、本部護理及健康照護司、本部社會救
助及社工司、本部長期照顧司、本部醫事司、本部心理健康司、衛生福利部疾病
管制署、衛生福利部社會及家庭署、衛生福利部食品藥物管理署、財團法人國家
衛生研究院、各縣市政府、社團法人台灣急診醫學會、中華民國醫師公會全國聯
合會、中華民國中醫師公會全國聯合會、社團法人中華民國牙醫師公會全國聯合
會、中華民國藥師公會全國聯合會、中華民國藥劑生公會全國聯合會、中華民國
護理師護士公會全國聯合會、中華民國醫事放射師公會全國聯合會、社團法人中
華民國物理治療師公會全國聯合會、社團法人中華民國職能治療師公會全國聯合
會、中華民國營養師公會全國聯合會、社團法人中華民國諮商心理師公會全國聯
合會、社團法人中華民國醫事檢驗師公會全國聯合會、中華民國呼吸治療師公會
全國聯合會、中華民國助產師助產士公會全國聯合會、中華民國基層醫療協會、
台灣社區醫院協會、台灣全民健康促進協會、臺灣癌症登記學會、台灣事故傷害
預防與安全促進學會、臺灣婦幼衛生協會、中華民國學校衛生學會、臺灣公共衛
生學會、台灣流行病學學會、臺灣公共衛生促進協會、中華民國勞工安全衛生教
育協會、衛生福利部所屬各醫院、三軍總醫院北投分院附設民眾診療服務處、三
軍總醫院松山分院附設民眾診療服務處、三軍總醫院澎湖分院附設民眾診療服務
處、大千綜合醫院、大安醫院、中山醫學大學附設醫院、中山醫療社團法人中山
醫院、中心診所醫療財團法人中心綜合醫院、中國醫藥大學北港附設醫院、中國
醫藥大學兒童醫院、中國醫藥大學附設醫院、仁愛醫療財團法人大里仁愛醫院、
天主教中華聖母修女會醫療財團法人天主教聖馬爾定醫院、天主教若瑟醫療財團
法人若瑟醫院、天主教耕莘醫療財團法人永和耕莘醫院、天主教耕莘醫療財團法
人耕莘醫院、天主教聖功醫療財團法人聖功醫院、天主教靈醫會醫療財團法人羅
東聖母醫院、天成醫院、天成醫療社團法人天晟醫院、台南市立醫院(委託秀傳
醫療社團法人經營)、台南市郭綜合醫院、台灣基督長老教會馬偕醫療財團法人
馬偕紀念醫院、台灣基督長老教會馬偕醫療財團法人淡水馬偕紀念醫院、台灣基
督長老教會馬偕醫療財團法人新竹馬偕紀念醫院、台灣基督長老教會新樓醫療財
團法人台南新樓醫院、台灣基督長老教會新樓醫療財團法人麻豆新樓醫院、永川
醫院、光田醫療社團法人光田綜合醫院、安泰醫療社團法人安泰醫院、安泰醫療
社團法人潮州安泰醫院、竹山秀傳醫療社團法人竹山秀傳醫院、行天宮醫療志業
醫療財團法人恩主公醫院、佑民醫療社團法人佑民醫院、佛教慈濟醫療財團法人
大林慈濟醫院、佛教慈濟醫療財團法人台中慈濟醫院、佛教慈濟醫療財團法人台
北慈濟醫院、佛教慈濟醫療財團法人花蓮慈濟醫院、宏恩醫療財團法人宏恩綜合
醫院、李綜合醫療社團法人苑裡李綜合醫院、杏和醫院、沙爾德聖保祿修女會醫
療財團法人聖保祿醫院、秀傳醫療社團法人秀傳紀念醫院、秀傳醫療財團法人彰
濱秀傳紀念醫院、阮綜合醫療社團法人阮綜合醫院、亞洲大學附屬醫院、奇美醫
療財團法人佳里奇美醫院、奇美醫療財團法人奇美醫院、奇美醫療財團法人柳營
奇美醫院、宜蘭員山醫療財團法人宜蘭員山醫院、東元醫療社團法人東元綜合醫40
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院、東基醫療財團法人台東基督教醫院、東華醫院、枋寮醫療社團法人枋寮醫
院、林新醫療社團法人林新醫院、長庚醫療財團法人台北長庚紀念醫院、長庚醫
療財團法人林口長庚紀念醫院、長庚醫療財團法人桃園長庚紀念醫院、長庚醫療
財團法人高雄長庚紀念醫院、長庚醫療財團法人基隆長庚紀念醫院、南投基督教
醫院、南門醫療社團法人南門醫院、屏基醫療財團法人屏東基督教醫院、建佑醫
院、恆基醫療財團法人恆春基督教醫院、為恭醫療財團法人為恭紀念醫院、員榮
醫療社團法人員榮醫院、員榮醫療社團法人員榮醫院員生院區、埔基醫療財團法
人埔里基督教醫院、振興醫療財團法人振興醫院、海天醫療社團法人海天醫院、
財團法人私立高雄醫學大學附設中和紀念醫院、財團法人蘭陽仁愛醫院、高雄市
立大同醫院(委託財團法人私立高雄醫學大學附設中和紀念醫院經營)、高雄市立
小港醫院(委託財團法人私立高雄醫學大學經營)、高雄市立民生醫院、高雄市立
岡山醫院(委託秀傳醫療社團法人經營)、高雄市立凱旋醫院、高雄市立旗津醫院
(委託財團法人私立高雄醫學大學經營)、高雄市立鳳山醫院（委託長庚醫療財團
法人經營）、高雄市立聯合醫院、高雄榮民總醫院、高雄榮民總醫院屏東分院、
高雄榮民總醫院臺南分院、健仁醫院、國立成功大學醫學院附設醫院、國立成功
大學醫學院附設醫院斗六分院、國立陽明交通大學附設醫院、國立臺灣大學醫學
院附設醫院、國立臺灣大學醫學院附設醫院北護分院、國立臺灣大學醫學院附設
醫院新竹臺大分院新竹醫院、國立臺灣大學醫學院附設醫院金山分院、國立臺灣
大學醫學院附設醫院雲林分院、國立臺灣大學醫學院附設醫院新竹臺大分院、國
防醫學院三軍總醫院、國軍臺中總醫院附設民眾診療服務處、國軍花蓮總醫院附
設民眾診療服務處、國軍桃園總醫院附設民眾診療服務處、國軍高雄總醫院左營
分院、國軍高雄總醫院岡山分院附設民眾診療服務處、國軍高雄總醫院附設民眾
診療服務處、國軍新竹地區醫院附設民眾診療服務處、國軍臺中總醫院、國泰醫
療財團法人汐止國泰綜合醫院、國泰醫療財團法人國泰綜合醫院、國泰醫療財團
法人新竹國泰綜合醫院、基督復臨安息日會醫療財團法人臺安醫院、康寧醫療財
團法人康寧醫院、敏盛綜合醫院、通霄光田醫院、連江縣立醫院、博仁綜合醫
院、惠來醫療社團法人宏仁醫院、童綜合醫療社團法人童綜合醫院、陽明醫院
（嘉義市）、新北市立聯合醫院、新光醫療財團法人新光吳火獅紀念醫院、義大
醫療財團法人義大醫院、彰化基督教醫療財團法人二林基督教醫院、彰化基督教
醫療財團法人員林基督教醫院、彰化基督教醫療財團法人鹿港基督教醫院、彰化
基督教醫療財團法人雲林基督教醫院、彰化基督教醫療財團法人彰化基督教醫
院、臺中榮民總醫院、臺中榮民總醫院埔里分院、臺中榮民總醫院嘉義分院、臺
中榮民總醫院灣橋分院、臺北市立萬芳醫院－委託財團法人臺北醫學大學辦理、
臺北市立聯合醫院中興院區、臺北市立聯合醫院仁愛院區、臺北市立聯合醫院和
平婦幼院區、臺北市立聯合醫院忠孝院區、臺北市立聯合醫院昆明院區、臺北市
立聯合醫院松德院區、臺北市立聯合醫院陽明院區、臺北市立關渡醫院－委託臺
北榮民總醫院經營、臺北榮民總醫院、臺北榮民總醫院玉里分院臺東院區、臺北
榮民總醫院玉里分院、臺北榮民總醫院員山分院、臺北榮民總醫院桃園分院、臺
北榮民總醫院新竹分院、臺北榮民總醫院鳳林分院、臺北榮民總醫院蘇澳分院、
臺北醫學大學附設醫院、臺南市立安南醫院-委託中國醫藥大學興建經營、臺灣
基督教門諾會醫療財團法人門諾醫院、臺灣基督教門諾會醫療財團法人門諾醫院
壽豐分院、輔英科技大學附設醫院、澄清綜合醫院、澄清綜合醫院中港分院、賢
德醫院、戴德森醫療財團法人嘉義基督教醫院、聯新國際醫院、醫療財團法人徐
元智先生醫藥基金會亞東紀念醫院、醫療財團法人羅許基金會羅東博愛醫院、寶
建醫療社團法人寶建醫院

副本：地方政府衛生局(含附件)38



預防熱傷害衛教宣導素材 
類別 名稱 圖示 QR-code 資料來源 

網頁 
預防熱傷害 

衛教傳播專區 
 

https://reurl.c

c/N01z8n 

 

衛生福利部

國民健康署 

單張 

預防熱傷害

撇步 123 

(民眾版) 

 

https://reurl.c

c/jDMbOy

 

衛生福利部

國民健康署 

單張 

預防熱傷害

撇步 123 

(醫師版) 

 

https://reurl.c

c/y71x8E 

 

衛生福利部

國民健康署 

手冊 

高溫？熱傷

害？你需要

知道的事 

 

https://reurl.c

c/DAnWre 

 

衛生福利部

國民健康署 

懶人包 
熱傷害別來 

急救 5步驟 

 

https://reurl.c

c/n7Zn1l 

 

衛生福利部

國民健康署 

懶人包 
熱傷害自我

保護 

 

https://reurl.c

c/qLzMEg 

 

衛生福利部

國民健康署 

https://reurl.cc/N01z8n
https://reurl.cc/N01z8n
https://reurl.cc/jDMbOy
https://reurl.cc/jDMbOy
https://reurl.cc/y71x8E
https://reurl.cc/y71x8E
https://reurl.cc/DAnWre
https://reurl.cc/DAnWre
https://reurl.cc/n7Zn1l
https://reurl.cc/n7Zn1l
https://reurl.cc/qLzMEg
https://reurl.cc/qLzMEg


類別 名稱 圖示 QR-code 資料來源 

專文 

夏日炎炎  6

大高危險族

群慎防熱傷

害！  

https://reurl.c

c/2L4gbm 

 

衛生福利部

國民健康署 

專文 
不可忽視熱

傷害 

 

https://reurl.c

c/N0a6Z5 

 

衛生福利部

國民健康署 

專文 

小心  ! 待在

室內也會中

暑 

 

https://reurl.c

c/jDd5l1 

 

衛生福利部

國民健康署 

專文 

天熱了，提醒

您多關心家

中的長輩 

 

https://reurl.c

c/zYyzOy 

 

衛生福利部

國民健康署 

法規 

修正「路跑活

動參與者安

全維護及權

益保障應注

意事項」(納降

溫設備) 

 

https://reurl.c

c/kX5NKb

 

教育部 

體育署 

https://reurl.cc/2L4gbm
https://reurl.cc/2L4gbm
https://reurl.cc/N0a6Z5
https://reurl.cc/N0a6Z5
https://reurl.cc/jDd5l1
https://reurl.cc/jDd5l1
https://reurl.cc/zYyzOy
https://reurl.cc/zYyzOy
https://reurl.cc/kX5NKb
https://reurl.cc/kX5NKb


類別 名稱 圖示 QR-code 資料來源 

網站 健康 99+網站 
 

https://reurl.c

c/XL5kRM 

 

衛生福利部

國民健康署 

網頁 登革熱地圖 

 

https://reurl.c

c/5M8qyq 

 

衛生福利部

疾病管制署 

網頁 
傳染病統計 

資料查詢系統 
 

https://reurl.c

c/qkZ89D 

 

衛生福利部

疾病管制署 

網頁 
傳染病決策

地圖系統 

 

https://pse.is/

4yr5kb 

 

衛生福利部

疾病管制署 

網頁 

高氣溫戶外

作業熱危害

預防行動資

訊網 

 

https://reurl.c

c/rLZ82O 

 

勞動部職業

安全衛生署 

https://reurl.cc/XL5kRM
https://reurl.cc/XL5kRM
https://reurl.cc/5M8qyq
https://reurl.cc/5M8qyq
https://reurl.cc/qkZ89D
https://reurl.cc/qkZ89D
https://pse.is/4yr5kb
https://pse.is/4yr5kb
https://reurl.cc/rLZ82O
https://reurl.cc/rLZ82O


類別 名稱 圖示 QR-code 資料來源 

影片 

預防熱傷害

四部曲之一 -

什麼是熱傷

害 
 

https://reurl.c

c/AAnEyZ 

 

衛生福利部

國民健康署 

影片 

預防熱傷害

四部曲之二 -

熱傷害的高

危險族群 
 

https://reurl.c

c/Ye7ZLl 

 

衛生福利部

國民健康署 

影片 

預防熱傷害

四部曲之三 -

三不三要五

步驟 
 

https://reurl.c

c/v73yDN 

 

衛生福利部

國民健康署 

影片 

預防熱傷害

四部曲之四 -

一手掌握熱

傷害資訊 
 

https://reurl.c

c/7k9Z39 

 

衛生福利部

國民健康署 

影片 

讓戶外勞工

不再擔心熱

傷害 

 

https://reurl.c

c/kXN41q 

 

衛生福利部

國民健康署 

影片 
高溫襲擊，小

心熱傷害 

 

https://reurl.c

c/gDkgaz

 

衛生福利部

國民健康署 

https://reurl.cc/AAnEyZ
https://reurl.cc/AAnEyZ
https://reurl.cc/v73yDN
https://reurl.cc/v73yDN
https://reurl.cc/7k9Z39
https://reurl.cc/7k9Z39
https://reurl.cc/kXN41q
https://reurl.cc/kXN41q
https://reurl.cc/gDkgaz
https://reurl.cc/gDkgaz


類別 名稱 圖示 QR-code 資料來源 

專文 

「樂活氣象

APP-健康氣

象服務」即時

查詢下載專

區  

https://reurl.c

c/zYy89N

 

交通部中央

氣象局 

中央研究院

衛生福利部

國民健康署 

影片 

健 康 氣 象

APP-簡介與

功能介紹 

 

https://reurl.c

c/N015Ep 

 

交通部中央

氣象局 

中央研究院

衛生福利部

國民健康署 

影片 

健 康 氣 象

APP 

(分享篇) 

 

https://reurl.c

c/K0Ky5j

 

交通部中央

氣象局 

中央研究院

衛生福利部

國民健康署 

影片 

健 康 氣 象

APP 

(日週報篇) 

 

https://reurl.c

c/7k9ZA9

 

交通部中央

氣象局 

中央研究院 

衛生福利部

國民健康署 

影片 

健 康 氣 象

APP 

(衛教資訊篇) 

 

https://reurl.c

c/aV0pYG

 

交通部中央

氣象局 

中央研究院

衛生福利部

國民健康署 

影片 

健 康 氣 象

APP 

(推播篇) 

 

https://reurl.c

c/N0157n 

 

交通部中央

氣象局 

中央研究院

衛生福利部

國民健康署 

https://reurl.cc/zYy89N
https://reurl.cc/zYy89N
https://reurl.cc/N015Ep
https://reurl.cc/N015Ep
https://reurl.cc/K0Ky5j
https://reurl.cc/K0Ky5j
https://reurl.cc/7k9ZA9
https://reurl.cc/7k9ZA9
https://reurl.cc/aV0pYG
https://reurl.cc/aV0pYG
https://reurl.cc/N0157n
https://reurl.cc/N0157n


類別 名稱 圖示 QR-code 資料來源 

APP 
田邊好幫手

(IOS) 

 

https://reurl.c

c/DA16Ed 

 

行政院農業

委員會 

APP 
田邊好幫手 

(android) 

 

https://reurl.c

c/Yel6px 

 

行政院農業

委員會 

APP 
農務 e把抓 

(IOS) 

 

https://reurl.c

c/zYyzje

 

行政院農業

委員會 

APP 
農務 e把抓 

(android) 

 

https://reurl.c

c/4ogm7V

 

行政院農業

委員會 

 

https://reurl.cc/DA16Ed
https://reurl.cc/DA16Ed
https://reurl.cc/Yel6px
https://reurl.cc/Yel6px
https://reurl.cc/zYyzje
https://reurl.cc/zYyzje
https://reurl.cc/4ogm7V
https://reurl.cc/4ogm7V
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