100 年度藥事居家照護藥師培訓 
選擇題每題 8 分，共 10 題；簡答題共 20 分。總分 75 分及格

題組1
病人名：邱先生
年齡：63歲
性別：男
身高：170 cm

體重：85 kg

過敏史：未曾發生藥物過敏
診斷：本態性高血壓(A醫師)
高膽固醇血症(A醫師)

高三酸甘油脂血症(A醫師)

肌肉骨骼疾病, 肩部肌肉痠痛(B醫師)

藥歷：
	
	開方
醫師
	藥品名及含量
	用法
	天數
	慢性病連續處方可調劑次數

	4/2
	A醫師
	Amlodipine 5 mg/tab
	1#QD
	28
	3

	4/2
	A醫師
	Propranolol 10 mg/tab
	1#TID
	28
	3

	4/2
	A醫師
	Atorvastatin 10 mg/tab
	1#QD
	28
	3

	4/2
	A醫師
	Aspirin 100 mg/tab
	1#QD
	28
	3

	6/15
	B醫師
	Indomethacin 25 mg/cap
	1#TID
	7
	

	6/15
	B醫師
	chlorozoxazone
	1#TID
	7
	


請依據以上病人資料回答以下問題：
1. 關於atorvastatin的敘述，何者為對真？
I. 屬於HMG-CoA-reductase inhibitor
II. 對於血中LDL-C濃度有很好的下降能力，但卻無法降低血中三酸甘油脂濃度。
III. 須於開始用藥時間測基礎肝功能指數並定期監測肝功能指數。
IV. 因本藥屬於cytochrome P450 substrate使用時須注意藥物交互作用。

V. 一定要在晚上服用本藥，才能達到最佳療效。
A. I和II和V
B. I和III和IV

C. I 和IV和V

D. II和IV和V

2. 請依林先生的病情，有關血壓與血脂控制，下列敘述何者為非。
A. SBP/DBP需控制不可超過140/90 mmHg
B. LDL-C控制目標為130 mg/dl以下
C. LDL-C控制目標為160 mg/dl以下
D. Propranolol可能會影響邱先生的三酸甘油脂血中濃度。

3. 根據馬先生的病史及用藥史，何種藥物可能造成對邱先生的肌肉痠痛問題？
A. Propranolol 
B. Amlodipine 
C. Atorvastatin 

D. Aspirin 
4. 下列何項降血壓藥物適合於邱先生使用，不影響血脂肪控制？
I. Atenolol
II. Acebutolol
III. Propranolol
IV. Enalapril
V. Amlodipine 
A. 只有IV
B. IV, V  

C. I, IV和V
D. II, IV和V
E. I、II 和 III

5. 關於邱先生心血管疾病的藥事照護計劃，以下敘述何者正確？
I. 邱先生須了解血壓血脂控制對預防心血管事件發生之重要性。
II. 請醫師評估邱先生是否仍需服用乙型交感阻斷劑，若需要則建議propranolol換成較不影響血脂肪之乙型交感阻斷劑。
III. 需固定於家中量測血壓、脈搏並記錄之，定期將紀錄攜回醫院讓醫師確認血壓、心跳及其他相關檢驗。
IV. 預防及治療高血壓之生活型態調整須同時包含飲食及運動。包括減重、DASH飲食、低鈉飲食、適量酒精攝取(不主動建議喝酒)、運動。
A. 只有I

B. 只有III 

C. I 和 II

D. II 和 III和 IV
E. I、II 、 III和 IV
題組2
病人名：王阿輝
年齡：78
性別：男
身高：160 cm

體重：66 kg

過敏史：無
診斷：慢性阻塞性肺部疾病
高血壓

骨質疏鬆症
藥歷：
	日期
	開方
醫師
	藥品名及含量
	用法
	天數
	慢性病連續處方可調劑次數

	7/13
	A醫師
	Fenoterol MDI
	I puff prn
	28天
	2

	7/13
	A醫師
	Tiopropium inhaler 
	1 puff qd
	28天
	3

	7/13
	A醫師
	Prednisolone 5mg 
	1 tab PO QD
	28天
	3

	7/13
	B醫師
	Amlodipine 5mg
	1 tab PO QD
	28天
	3


請依據以上病人資料回答以下問題：
6. 關於Tiopropium inhaler的敘述，何者為對真？
I. 是一種類固醇製劑
II. 屬於支氣管擴張劑
III. 吸完後會有口苦的感覺
IV. 小心會有攝護腺肥大的副作用
A. I+II+III
B. I+III+IV 

C. I+II+IV

D. II+III+IV
7. 請依王先生的病情，不適合選擇何種降壓藥物？
A.  CCB

B. ACEI
C. Beta blocker

D. ARB
8. 根據王先生的病史應該鼓勵下列哪些事項？
I. 戒煙

II. 施打流感疫苗

III. 施打肺炎疫苗

IV. 隨身攜帶Fenoterol MDI
A. I+ II+IV
B. II+III+IV
C. I+III+IV
D. 全部
9. 王先生最近血糖有升高的現象，可能與下列何者藥物有關？
A. Fenoterol

B. Tiotropium

C. Prednisolone

D. Amlodipine

10. 王先生最近有排尿上的困難，可能與下列何者藥物有關？
A. CCB Fenoterol

B. Tiotropium

C. Prednisolone

D. Amlodipine

簡答題 

1.  醫師通常會開立吸入劑讓氣喘或是慢性阻塞性肺部疾病的病人使用，請簡述吸入劑與之優缺點。(10 分) 

優點：Rapid onset of action; Local treatment, site specific; Minimized drug dose; 

Minimized systemic side effect 

缺點：需要正確的使用技巧才能發揮作用 

2.  面對一個病人時，您執行藥事照護的系統思考與執行模式是甚麼(5 分)？       

要如何擬定照顧計畫(5 分)？ 

藥師負責地進行病情與用藥評估、擬定與執行照顧計畫、療效追蹤，以確

保病患藥物治療都符合適應症、有效、安全及配合度高，進而提升其生活

品質。 

1.  要解決的藥物治療問題 

      說明要解決的藥物治療問題 

      解決你病患藥物治療問題的各種可能方法 

      解決你病患藥物問題所進行的介入活動(對醫師、病患、護士、照顧者) 

2.  擬定每一個醫療問題  (疾病)  之治療目標 

      說明此醫療問題之治療目標 

      各種可能治療方法 

      藥師及/或病患為達疾病治療目標所要做的介入活動 

      安排追蹤計畫 

3.  要預防發生的藥物治療問題 

      說明要預防發生的藥物治療問題 

      預防你病患藥物治療問題的各種可能方法 

      預防你病患藥物問題所建議的介入活動(對醫師、病患、護士、照顧者) 

請寫身分證字號








